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Wywodzący się z Indii symbol 
Mandali jest znanym od 
tysiącleci motywem artystycznym 
ułatwiającym medytację 
i koncentrację. Nie musisz mieć 
wielkich zdolności plastycznych, 
aby stworzyć tę piękną mandalę, 
potrzebujesz jedynie odrobiny 
precyzji i cierpliwości. 

RYSOWANIE /
KOLOROWANIE

POtRzEbujESz:  
> arkusza papieru  

rysunkowego
> cyrkla
> ołówka
> linijki
> szablonu kołowego  

(opcjonalnie)

POtRzEbNE PRODuKtY 
POSCA:

>  MArKer PC-3M 
granatowy, niebieski, błękitny 
i żółty

> MArKer PC-1Mr 
      czarny, biały, złoty
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Na środku arkusza papieru rysun-
kowego narysuj ołówkiem delikatne 
linie tworzące duży kwadrat. Pomoże 
on w wyznaczaniu symetrycznych linii 
i zostanie później wymazany. 
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Umieść igłę cyrkla w centralnym punk-
cie kwadratu i narysuj okrąg wielkości 
tego kwadratu.

Z igłą cyrkla umiejscowioną wciąż 
w tym samym punkcie narysuj 2 
mniejsze okręgi. 
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Korzystając z linii wyznaczających 
kwadrat, podziel okręgi na 8 równych 
części i narysuj ołówkiem delikatne 
rozdzielające je kreski.

Kreski te ułatwią symetryczne 
wypełnienie przestrzeni mandali, a po 
jej ukończeniu należy je usunąć. 
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Uzyskana struktura mandali umożliwia 
wypełnienie jej różnymi formami sym-
bolicznymi i abstrakcyjnymi tworami 
wyobraźni.

Celem tego ćwiczenia jest tworzenie 
równowagi, symetrii i harmonii.

04

Gdy mandala uzyska ostateczny 
kształt, wymaż wszystkie linie pomoc-
nicze, a następnie pokoloruj ją marke-
rami POSCA. 

05

Wskazówka artysty:

Jeśli brakuje ci cierpliwości, 
możesz skorzystać z jednego 
z wielu tysięcy projektów 
mandali o różnym stopniu 
trudności dostępnych bezpłatnie 
w Internecie. Szczególnie 
polecamy stronę: 
www.mandala-colorier.com. 
Wtedy cierpliwości i koncentracji 
będzie wymagało jedynie 
nakładanie koloru.
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