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Wywodzacy sie z Indii symbol
Mandali jest znanym od
tysigcleci motywem artystycznym
utatwiajgcym medytacje

i koncentracje. Nie musisz mie¢
wielkich zdolnosci plastycznych,
aby stworzy¢ te piekng mandale,
potrzebujesz jedynie odrobiny
precyzji i cierpliwosci.

RYSOWANIE /
KOLOROWANIE

POTRZEBUJESZ:

> arkusza papieru
rysunkowego

> cyrkla

> otdwka

> linijki

> szablonu kotowego
(opcjonalnie)
|

POTRZEBNE PRODUKTY
POSCA:

> MARKER PC-3M
granatowy, niebieski, btekitny
i zOtty

>MARKER PC-1MR
czarny, biaty, ztoty

Na $rodku arkusza papieru rysun-
kowego narysuj otowkiem delikatne
linie tworzgce duzy kwadrat. Pomoze
on w wyznaczaniu symetrycznych linii
i zostanie p6zniej wymazany.

Umies¢ igte cyrkla w centralnym punk-
cie kwadratu i narysuj okrag wielkosci
tego kwadratu.

Z igtg cyrkla umiejscowiong wcigz
w tym samym punkcie narysuj 2
mniejsze okregi.

Korzystajac z linii wyznaczajgcych
kwadrat, podziel okregi na 8 réwnych
czesci i narysuj otfdwkiem delikatne
rozdzielajace je kreski.

Kreski te utatwig symetryczne

wypetnienie przestrzeni mandali, a po
jej ukonczeniu nalezy je usunac.
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Wskazéwka artysty:

Jesli brakuje ci cierpliwosci,
mozesz skorzysta¢ z jednego

z wielu tysiecy projektéw
mandali o réznym stopniu
trudnosci dostepnych bezptatnie
w Internecie. Szczegdlnie
polecamy strone:
www.mandala-colorier.com.
Wtedy cierpliwosci i koncentraciji
bedzie wymagato jedynie
naktadanie koloru.

Uzyskana struktura mandali umozliwia
wypetnienie jej roznymi formami sym-
bolicznymi i abstrakcyjnymi tworami
wyobrazni.

Celem tego ¢wiczenia jest tworzenie
réwnowagi, symetrii i harmonii.

Gdy mandala uzyska ostateczny
ksztatt, wymaz wszystkie linie pomoc-
nicze, a nastepnie pokoloruj ja marke-
rami POSCA.
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