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ZESTAW KULEK ORAZ GUMEK DO ZAPLATANIA
A SET OF BALLS AND RUBBER BANDS
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Jak przygotować piłkę?

1.  Nałóż pierwsze kilka gumek na kulkę 
styropianową pod różnymi kątami, 

ale w taki sposób, aby każda z gumek 
przechodziła przez środek kulki 

– dzięki temu gumki nie będą się zsuwać

2.  Kontynuuj nakładanie gumek w ten 
sam sposób do momentu, kiedy zakryją 
cały styropian

3.  Pamiętaj, aby nakładać gumki pod różnymi 
kątami – dzięki temu każda kolejna gumka 

będzie dociskać wszystkie poprzednie, 
zapewniając piłce odpowiednią sztywność 

i sprężystość
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Masz chwilę spokoju i nie wiesz co ze sobą zrobić? Siedzisz nad czymś i czas 
Ci się dłuży? Odbijaj piłkę od różnych powierzchni i zwalczaj nudę!

Wykorzystaj sprężyste właściwości piłki do zrelaksowania się. 
Jeśli poczujesz się zestresowany lub zdenerwowany, uwolnij swoje emocje 

ściskając piłkę w dłoni.

Do czego można wykorzystać piłkę i pozostałe gumki?

2.  Nadaj szarej rzeczywistości nieco 
koloru! Oznacz swoje ołówki, 
cienkopisy, długopisy gumkami 
w ulubionym kolorze – dzięki temu 
łatwo je rozpoznasz. Gumki zapewnią 
pewniejszy chwyt oraz zapobiegną 
przewracaniu się po całym biurku.

1.  Stwórz swój własny, 
spersonalizowany, kolorowy 

kubek lub szklankę! 
Możesz również 

w ten sposób spersonalizować 
inne przedmioty.

Masz jakieś inne ciekawe pomysły na wykorzystanie 
piłek lub gumek? Podziel się nimi – wrzuć zdjęcie na Social Media 

i oznacz nas pod nim!    @HappyColorpl

Facebook.com/happycolorpl  •  Instagram.com/happycolor.pl

3.  Możesz również 
wykorzystać same gumki 
do stworzenia fajnych 
bransoletek, breloków 
do kluczy i innych małych 
gadżetów.


